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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: 
 
Desarrollo motor y perceptivo-motor. El examen psicomotor. La relajación y respiración. El cuerpo: 
expresión y comunicación. 
 
OBJETIVOS 
 
 -Dar a conocer los contenidos fundamentales de la Educación Física con el fin de que el 
alumnado pueda conocerlos, comprenderlos y aplicarlos en su futura docencia con alumnas/os con 
problemas de audición y lenguaje. Ello implica que deberán: 
1.-  Conocer y comprender las bases teóricas de cada uno  de los contenidos reflejados en el 

programa. 
2.-  Conocer y vivenciar de forma práctica las diferentes tareas relacionadas con los contenidos 

teóricos. 
3.-  Ser capaces de transferir en la futura docencia los conocimientos teórico-prácticos de la 

asignatura a casos concretos de problemas de audición y lenguaje. 
4.-  Manejar una bibliografía apropiada y específica que sirva para su formación. 
 
CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS. 
 
1.  LA EDUCACIÓN FÍSICA EN RELACION CON LA AUDICIÓN Y EL LENGUAJE 
 
2.  PERCEPCION DE UNO MISMO: ESQUEMA CORPORAL. 
 2.1. Concepto y evolución. 
 2.2. Componentes. 
  2.2.1. Conocimiento y control corporal. 
  2.2.2. Proceso de lateralización. 
  2.2.3. Educación sensorial. 
  2.2.4. Actitud postural. 
  2.2.5. Respiración. 
  2.2.6. Relajación. 
 2.3. Consecuencias de un esquema corporal mal estructurado. 
 2.4. Propuestas prácticas. 
 
3. ASPECTOS EXPRESIVOS Y COMUNICACIÓN. 
 3.1. Concepto y características de la expresión corporal. 
 3.2. El cuerpo como instrumento de expresión y comunicación. 
 3.3. Estructuración de contenidos de expresión corporal. 
 
4. VALORACION DE LOS DIFERENTES COMPONENTES DEL ESQUEMA CORPORAL Y LOS 
ASPECTOS EXPRESIVOS Y DE COMUNICACIÓN. 
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